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				“Mudanças são feitas de escolhas.”

				Cris Alves
			

			





	
		
			
				
											
							PERSOONA®

							É o estado da arte em imagem pessoal
							A expressão “estado da arte” foi usada pela primeira vez em 1910 num manual de engenharia. Ela definia o nível mais avançado de desenvolvimento de um produto, técnica ou serviço num determinado tempo. Hoje também traduz a ideia de último achado, do que há de mais novo, de algo que muda o status quo.

							O método PERSOONA® cria um novo ponto de partida para a consultoria de imagem: o rosto. Os traços e proporções faciais fundamentam a análise da configuração visual e das tendências de comportamento do cliente. Porque não faz sentido deixar de fora desse processo o elemento mais revelador sobre as pessoas. O rosto é o ponto de contato visual e afetivo com o entorno e também a parte do corpo que está despida o tempo todo.

							É fundamental cuidar do cabelo, barba, sobrancelhas, maquiagem, sorriso, óculos e demais acessórios. No entanto, o mais importante é fazer a conexão do rosto com a roupa: ambos devem transmitir as mesmas mensagens, que serão sempre ditadas pela personalidade e pelos objetivos de cada cliente.

							A consultoria de imagem considera as versões de si mesmo que cada indivíduo possui, bem como seus comportamentos de acordo com a impressão desejada. Alinhar isso numa identidade visual exige olhar profissional apurado, sobretudo em relação à face, já que não é possível “trocar” os traços do rosto, mas equilibrar ou acentuar suas características por meio de seus próprios elementos. Uma verdadeira arte.

						
									

			

		

	

	
		
			
									
						COMPROMISSO

						O estado da arte requer pesquisa constante, técnica precisa e prática fora do convencional. As bases conceituais de PERSOONA® são os princípios de equilíbrio, harmonia corporal e comunicação não verbal, oriundos da consultoria de imagem, neurociência, linguagem visual e da Gestalt, a psicologia da forma que trata da nossa percepção de cores, forma, texturas.

						As entregas de PERSOONA® estão nos detalhes, no exclusivo, naquilo que vai além do que é esperado.

					
								
			

			
				
			

		

	

	
		
			
									
						Movimento

						O estado da arte é um atributo. Para que não seja ultrapassado, ele deve evoluir sempre. Ou seja, deve ser reinventado.

						Por isso, PERSOONA® está em constante desenvolvimento para subir degraus de excelência.

						Assim como a arte, esse método está ligado ao desejo do homem de criar beleza e dar expressão a tudo que o inspira.
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					QUER MAIS INFORMAÇÕES? ENTRE EM CONTATO.
			

	
		
			
									
						E o nome, de onde vem?

						VER MAIS
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								CRIS ALVES

								Fisioterapeuta graduada pela Universidade Federal de Minas Gerais em 2007, Cris Alves teve seu primeiro encontro com a consultoria de imagem, como cliente, no início da sua vida profissional. E foi amor à primeira vista! Aquela era uma fase marcada por uma série de mudanças: primeiro trabalho formal, casamento e casa nova.

								Cris sentiu que poderia unir sua antiga paixão por beleza e harmonia à vocação para cuidar de pessoas. Então, tornou-se profissional em consultoria de imagem.

								Atendendo os primeiros clientes, ela percebeu que não era suficiente focar no guarda-roupa das pessoas para ajudá-las a transmitir as suas intenções, a sua história e a sua personalidade por meio do visual. Foi quando compreendeu que numa consultoria de imagem o rosto é o elemento mais importante de toda a identidade visual.
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							Mentorias e Tutorias
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												Curso Facetelling® presencial

												Belo Horizonte, Minas Gerais

30/06 a 03/07 de 2022
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												Trilha Persoona® PRO presencial

												Belo Horizonte, Minas Gerais

01 a 06/08 de 2022

											

										

									

									Saiba mais
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												Education Conference AICI – Southeast Region

												Raleigh, North Carolina - U.S.A

April 2 - 4, 2020

											

										

									

									More information
								

							

						
					    
							
								
									
										
											
												28

												aug
											
										

										
											
												Raleigh, North Carolina, USA

												Raleigh, North Carolina, USA

August 28 - 30, 2020
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												Outros cursos e eventos

												Conheça todas as formações e eventos

educativos da Persoona® School.
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						Nossa rede

					
					
						PERSOONA® vem formando profissionais em todas as regiões do Brasil.

						Pesquise aqui para encontrar pessoas capacitadas pelo método e que estejam mais próximas de você.

						PROFISSIONAIS CREDENCIADOS PELO MÉTODO
					
				

					

	

	
		
			
				
					
						
									
										
											
												[image: Depoimento Wamberto Dias da Silva]
											
											
												“Cris Alves has frequently participated in the activities of the Week of the Staff Member of the Legislative Assembly of Minas Gerais, and the workshops conducted by Cris always sell out. The topics, aimed at improving the professional image, arouse interest in several staff members, including the male audience. The workshops are very dynamic and interactive, and the participants can put into practice all the valuable tips offered by her.”

											
											
												Wamberto Dias da Silva																									| General Manager of People Management Legislative Assembly of the State of Minas Gerais																							
										

									

								
							    
									
										
											
												[image: Depoimento Letícia Caldas Teixeira]
											
											
												“Cris Alves is an exceptional professional. Her charismatic presence, expertise and competence are inspiring. In 2015 and 2016, the students of the Master’s Program in Speech-Language Pathology and Audiology (UFMG) were presented with her talk “Image and clothing in oral presentations.” The talk added knowledge and generated interest in the importance of image, style and clothing to speak well in public. The students reported that the lecture was thorough, and the teachings were specific for professional and personal life. We want her to continue cherishing her presence. “

											
											
												Letícia Caldas Teixeira																									| Professor from the Department of Speech-Language Pathology and Audiology Federal University of Minas Gerais																							
										

									

								
							    
									
										
											
												[image: Depoimento Fátima Seixas]
											
											
												“And then, suddenly …I hit my 60s! And together with the 60s some desires, doubts and uncertainties arrived. It was then that a great friend showed me that “light at the end of the tunnel.” And Cris Alves came into my life. It’s hard to describe in words everything she did for me, because it was not just having my hair cut   or having the color changed, or buying some nice clothes. Cris taught me much, much more than that. With her help, I learned to know myself better, to choose safely what to buy and what to wear, to combine colors in such a natural and –  at the same time – fun way.  I learned to appreciate my strengths, and above all I learned that each phase of life has its own beauty! Cris helped me enter 60 years with confidence, elegance and lightness and I am grateful to her for it.”

											
											
												Fátima Seixas																									| Oncology nurse - Belo Horizonte / Minas Gerais																							
										

									

								
							    
									
										
											
												[image: Depoimento Micheline Macêdo]
											
											
												“Cris has, in addition to the expertise in all the technical content, an inborn talent for transmitting her knowledge in a super didactic, sensitive and smooth way, making the whole group receive and exchange many impressions during the course, which enriches and personalizes each class. I am grateful to my teacher for adding such a rich content to my professional repertoire. I have been applying it with great success, from the course until today. Cris is without equal at providing having support and assistance. I recommend her. Affection, admiration and gratitude, always!”

											
											
												Micheline Macêdo																									| Image Consultant - Recife / Pernambuco																							
										

									

								
							    
									
										
											
												[image: Depoimento Micheline Macêdo]
											
											
												“A Cris possui além da expertise sobre todo o conteúdo técnico, uma habilidade nata em transmitir seus conhecimentos de uma maneira super didática, empática e facilitadora, fazendo com que todo o grupo receba e troque muitas impressões durante o curso, o que enriquece e personaliza cada turma. À minha mestra, eu só tenho elogios por adicionar ao meu repertório profissional um conteúdo tão rico, que está sendo aplicado na prática com muito sucesso, desde o curso até hoje, tendo sempre um suporte e acompanhamento sem igual, super indico! Carinho, admiração e agradecimento, sempre!”

											
											
												Micheline Macêdo																									| Consultora de imagem - Recife/Pernambuco																							
										

									

								
							    
									
										
											
												[image: Depoimento Wamberto Dias da Silva]
											
											
												“Cris Alves tem participado frequentemente das atividades da Semana do Servidor da Assembleia Legislativa de Minas Gerais. Os workshops e oficinas conduzidos por ela sempre têm lotação esgotada. Os temas, voltados para adequação da imagem profissional, despertam interesse de vários servidores da Casa, inclusive do público masculino. Cris Alves apresenta os seus trabalhos com grande profissionalismo e simpatia. As oficinas são muito dinâmicas e interativas, em que os participantes têm a oportunidade de colocar em prática todas as dicas – preciosas, por sinal – oferecidas por ela.”

											
											
												Wamberto Dias da Silva																									| Diretor-geral Adjunto | Assembleia Legislativa do Estado de Minas Gerais																							
										

									

								
							    
									
										
											
												[image: Depoimento Fátima Seixas]
											
											
												“E, então, de repente…. chegaram os 60 anos! E com eles alguns desejos, dúvidas e incertezas. Foi, então, que uma grande amiga me mostrou aquela “luz no final do túnel”. E a Cris Alves entrou na minha vida. É difícil descrever em palavras tudo o que ela fez por mim porque não foi somente cortar os cabelos e alterar sua cor, nem comprar algumas peças de roupas bacanas. A Cris me ensinou muito, muito mais do que isso. Com ela aprendi a me conhecer melhor, a escolher com segurança o que comprar e o que usar, a combinar as cores de uma maneira tão natural – e ao mesmo tempo divertida -, a valorizar meus pontos fortes e, sobretudo, aprendi que cada fase da vida tem sua beleza! A Cris me ajudou a entrar nos 60 anos com segurança, elegância e leveza e sou grata a ela por isso.”

											
											
												Fátima Seixas																									| Enfermeira oncológica - Belo Horizonte/Minas Gerais																							
										

									

								
							    
									
										
											
												[image: Depoimento Letícia Caldas Teixeira]
											
											
												“Cris Alves é uma profissional sem igual. Sua presença carismática, expertise e competência são motivadoras. Em 2015 e 2016, os alunos do Mestrado em Fonoaudiologia da UFMG foram presenteados com sua palestra “A imagem e a vestimenta nas apresentações orais”. A palestra agregou conhecimento e despertou o interesse para a importância da imagem, do estilo e da vestimenta para o falar bem em público. Os alunos relataram que a palestra foi completa e os ensinamentos pontuais para a vida profissional e pessoal. Desejamos que ela continue a nos brindar com sua presença.”

											
											
												Letícia Caldas Teixeira																									| Professora do Departamento de Fonoaudiologia | Universidade Federal de Minas Gerais																							
										

									

								
							    
					

				

			

		

	





	
		
			
				
											DÚVIDAS, SUGESTÕES OU COMENTÁRIOS? FAÇA CONTATO!

					
											
							[contact-form-7 id="31" title="Contato"]						

										
											
							Persoona Co., Avenida do Contorno , 6594, 7º andar

							Savassi, Belo Horizonte - MG, 30.110-044, Brasil

							+55 31 99909-8575 (whatsapp)

							info@persoona.com.br

						

						
							Persoona Co., Avenida do Contorno , 6594, 7º andar, Savassi, Belo Horizonte - MG, 30.110-044, Brasil

							+55 31 99808-8575 (whatsapp) | info@persoona.com.br

						
			
										
							Instagram
	YouTube
	LinkedIn
	Facebook

					

				

			

		

	





  
  
  